UCHWALA NR X1./329/2022
RADY MIEJSKIEJ W LIPIANACH
z dnia 24 lutego 2022 1.

zmieniajaca uchwale w sprawie przyj¢cia Gminnego programu profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii dla Gminy
Lipiany na 2022 rok

Na podstawie art.4! ust.2 i ust.5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz.U. z 2021 r., poz. 1119), art.10 ust. 2,
ust. 2a, ust. 2b i ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii
(tj. Dz.U. z 2020 r., poz. 2050), oraz art. 2 pkt 4 ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie
ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektérych innych ustaw (Dz. U. 2021, poz. 2469) Rada
Miejska w Lipianach uchwala, co nastepuje:

§1. Przyjmuje si¢ Gminny program profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii dla Gminy Lipiany na rok 2022 w brzmieniu
okreslonym zalgcznikiem do niniejszej uchwaly.

§2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Lipian.

§3. Traci moc uchwata nr XXXVI1/304/2021 Rady Miejskiej w Lipianach z dnia 30
listopada 2021 r. w sprawie przyjecia Gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii dla Gminy Lipiany na 2022 rok.

§4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczaca Rady Miejskiej

\ o\ / MartaQiszewska



Zatacznik do uchwaty
Rady Miejskiej w Lipianach

Nr X1/329/2022 z dnia 24 lutego 2022 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH, PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII DLA GMINY
LIPIANY NA ROK 2022

I. WSTEP

1. Gminny Program Profilaktyki i Przeciwdziatania alkoholizmowi, przeciwdziatania
narkomanii na rok 2022 opracowany zostal w oparciu o nastgpujgce podstawy prawne:

a) Ustawe z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tj. Dz.U. z 2020 r. poz.
2050), Ustawe z dnia 26 pazdziemika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz.U. z 2021 r. poz. 1119), ustawe z dnia 17
grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektérych innych ustaw
(Dz. U. 2021 1., poz. 2469)

2. Przeciwdzialanie alkoholizmowi i narkomanii realizuje si¢ przez odpowiednie
ksztaltowanie polityki spolecznej, oswiatowo-wychowawczej 1 zdrowotnej,
a w szczegolnosci:

a) dziatalno$¢ wychowawczg, edukacyjna, informacyjna 1 zapobiegawcza,

b) leczenie, rehabilitacje i reintegracje 0sob uzaleznionych i wspoétuzaleznionych,

¢) ograniczenie szkdd zdrowotnych,

d) pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknietych

ubOstwem.

II. Slowniczek

Alkohole - to duza grupa zwigzkéw organicznych, pochodnych weglowodorow.



Etanol (alkohol etylowy) nalezy do tej klasy zwigzkéw 1 jest glownym skladnikiem
psychoaktywnym napojow alkoholowych. Jego spozywanie ma liczne spoteczne
konsekwencje, a intoksykacja moze prowadzi¢ do zatrucia, a nawet $mierci. Diugotrwate
nasilone picie moze prowadzi¢ do uzaleznienia od alkoholu, a takze réznych zaburzen
somatycznych 1 psychicznych. FASD (Fetal Alcohol Spectrum Disorder) - Spektrum
Plodowych Zaburzeni Alkoholowych rozumie si¢ przez to niediagnostyczny termin opisujacy
problemy zdrowotne i zaburzenia zachowania wynikajace z uszkodzenia mozgu ptodu przez
alkohol. Uszkodzeniom o$rodkowego ukladu nerwowego (OUN) mogg towarzyszyé
uszkodzenia innych organdéw wewnetrznych, miedzy innymi serca, ukladu kostnego, uktadu
moczowego, stuchu, wzroku. Nieprawidlowy przebieg procesu rozwoju mozgu w zyciu
plodowym powiazany z widocznymi na twarzy dziecka charakterystycznymi zmianami, jest
opisywany jako Plodowy Zespdt Alkoholowy - FAS (Fetal Alcohol Syndrome).

Leczenie uzaleznienia - rozumie si¢ przez to dzialania stuzace redukcji objawéw i przyczyn
zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania wynikajacych z uzywania alkoholu, srodkéw
odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych i NSP lub zwigzanych
z uzaleznieniem behawioralnym. Przykladami dziatan leczniczych w tym zakresie sa:
programy psychoterapii uzaleznienia, farmakologiczne wspieranie psychoterapii, leczenie
alkoholowych zespoléw abstynencyjnych, programy substytucyjnego leczenia uzaleznienia
od opioidow.

Procedura ,,Niebieskich Kart” - to skoordynowany system pomocy dla o0séb, ktore doznajg
przemocy domowej. Obejmuje ona 0gét czynnoscei podejmowanych i realizowanych przez
przedstawicieli jednostek organizacyjnych pomocy spolecznej, gminnych komisji
rozwigzywania probleméw alkoholowych, policji, o$wiaty i ochrony zdrowia, w zwigzku
z uzasadnionym podejrzeniem zaistnienia przemocy w rodzinie. Procedura przewiduje
dwuetapowy udzial osoby dotknigtej przemoca w rodzinie. Pierwszy etap to zetkniecie
z przedstawicielami wyzej wymienionych stuzb, ktérzy wypelniaja formularz , Niebieska
Karta - A”, natomiast drugi etap to zaproszenie przez zespét interdyscyplinarny badz grupe
roboczg na spotkanie i wspolne omowienie dalszych, zintegrowanych dziatan pomocowych.
Profilaktyka uniwersalna - rozumie si¢ przez to profilaktyke ukierunkowang na cale
populacje, to jest dziatania profilaktyczne adresowane do calych grup (populacji) bez wzgledu
na stopien indywidualnego ryzyka wystgpowania probleméw zwigzanych z uzywaniem
alkoholu, srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, s$rodkéw zastepczych
i nowych substancji psychoaktywnych lub uzaleznieni behawioralnych. Ich celem jest

zmnigjszanie lub eliminowanie czynnikéw ryzyka sprzyjajacych rozwojowi problemow



w danej populacji i wzmacnianie czynnikoéw wspierajgcych prawidtowy rozwdj, dziatania
uniwersalne sg realizowane np. w populacji dzieci i mlodziezy w wieku gimnazjalnym,
w populacji miodych dorostych, w populacji rodzicow posiadajgcych dzieci w wieku
szkolnym. Przykladem profilaktyki uniwersalnej sg programy opdzniania inicjacji
alkoholowej lub nikotynowej adresowane do catej populacji dzieci wchodzacych w okres
pierwszych eksperymentéw z substancjami psychoaktywnymi.

Profilaktyka selektywna — rozumie si¢ przez to profilaktyke ukierunkowang na jednostki

1 grupy zwiekszonego ryzyka, to jest dzialania profilaktyczne adresowane do jednostek lub
grup, ktore ze wzgledu na swoja sytuacje spoleczng, rodzinng, srodowiskows lub
uwarunkowania biologiczne s3 narazone na wieksze od przecietnego ryzyko wystapienia
probleméw wynikajacych ze stosowania substancji psychoaktywnych, uzaleznien
behawioralnych lub innych zaburzen zdrowia psychicznego. Dziatania z tego poziomu
profilaktyki sa podejmowane ze wzgledu na sam fakt przynaleznosci do danej grupy.
Profilaktyka selektywna jest dziataniem uprzedzajacym, a nie naprawczym.

Profilaktyka wskazujaca - rozumie si¢ przez to profilaktyke ukierunkowang na jednostki
(lub grupy) wysokiego ryzyka demonstrujace wezesne symptomy problemdéw zwigzanych
z uzywaniem alkoholu, $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkow
zastgpczych lub NSP badZz probleméw wynikajacych z uzaleznien behawioralnych, ale
jeszcze niespelniajgce kryteriow diagnostycznych uzaleznienia, a takze wskazujace na
symptomy innych zaburzen zachowania lub probleméw psychicznych. Przykladem
profilaktyki wskazujacej sg interwencje podejmowane wobec ucznidw upijajacych sie lub
eksperymentujacych z narkotykami, czy tez niektére dzialania majgce na celu redukeje szkod
zdrowotnych Iub spofecznych u oséb naduzywajacych substancji psychoaktywnych (np.
dziatania edukacyjne i prawne zmierzajace do ograniczenia liczby wypadkéw drogowych
popetnianych przez kierowcoéw pod wplywem tych substanciji).

Czynniki ryzyka - sg to wlasciwosci indywidualne, cechy srodowiska spotecznego i efekty
ich interakcji, ktére wiazg si¢ ze zwigkszonym ryzykiem powstania nieprawidtowosci,
zaburzen, chor6b lub przedwczesnej $mierci. Czynniki ryzyka wystepuja w kilku obszarach:

* indywidualnym, jak np. problemy emocjonalne, poznawcze, postawy aspoleczne, brak
poczucia wilasnej wartosci, nieprzystosowanie spoteczne,

* rodzinnym, jak np. slabe wigzi rodzinne, brak wsparcia i nadzoru rodzicow lub oséb

bliskich, uzaleznienia w rodzinie,



 $rodowiskowym, jak np. uzywanie alkoholu w grupie réwiesniczej, nieprzyjazne
$rodowisko szkolne, normy sprzyjajgce zachowaniom problemowym (zwyczaje zwigzane
z piciem alkoholu),

» kontekstowym, jak np. bieda, przynalezno$¢ do dyskryminowanej mniejszosci.

Czynniki chronigce - sg to zasoby indywidualne jednostki oraz cechy Srodowiska, ktore
kompensuja, badz redukujg wplyw czynnikéw ryzyka, przyczyniajac si¢ do zmniejszenia
prawdopodobiefistwa  wystgpienia zachowan problemowych Iub zmniejszajg ich
intensywnosc¢.

Dzieki wzmacnianiu czynnikéw chronigcych zwigksza si¢ odpornos¢ na dziatanie czynnikow
ryzyka, wyzwala sie motywacja i energia do pokonywania przeciwnosci losu w sposob
sprzyjajacy prawidowemu rozwojowi czlowieka. Czynniki chronigce wystgpuja w tych
samych obszarach:

« indywidualnym, jak np. kompetencje emocjonalne, poznawcze, spoleczne, wiara w siebie
i poczucie wlasnej wartosci, pozytywne identyfikacje, zachowania prospoteczne itp.,

* rodzinnym, jak np. dobre relacje i wi¢z z rodzicami, opieka wsparcie i nadzor rodziny,

* $rodowiskowym, jak np. przyjazne srodowisko spoleczne, szkolne, réwiesnicze, normy
zapobiegajace zachowaniom problemowym,

» kontekstowym, jak np. wysoki status spoteczny i ekonomiczny.

Przemoc w rodzinie - jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne dziatanie lub zaniechanie
naruszajgce prawa lub dobra osobiste cztonkdw rodziny, w szczegdlnosci narazajace te osoby
na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godno$¢, nietykalnosé cielesna,
wolnos¢, w tym seksualna, powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym Iub psychicznym,
a takze wywolujace cierpienia i krzywdy moralne u 0oséb dotknietych przemoca.
Rehabilitacja (postepowanie po leczeniu) - rozumie si¢ przez to element integracji:
dzialania podtrzymujace zmiane u 0s6b uzaleznionych po zakonczeniu leczenia uzaleznienia,
utrwalajace efekty leczenia, uczace umiejetnosci stuzacych zdrowieniu oraz pomagajace
w podejmowaniu i realizacji zadan wynikajacych z rdl spotecznych. Przyktadami sa: treningi
zapobiegania nawrotom w uzaleznieniu, grupy wsparcia dla ,absolwentéw” leczenia
uzaleznien, treningi zachowan konstruktywnych, programy wychodzenia z bezdomnosci,
grupy samopomocowe Anonimowych Alkoholikéw, kluby abstynenta, programy aktywizacji
zawodowej.

Ryzykowne spozywanie alkoholu - rozumie si¢ przez to picie nadmiernych ilosci alkoholu



(jednorazowo i w okreslonym przedziale czasu) niepociggajace za sobg aktualnie
negatywnych konsekwencji, przy czym mozna oczekiwaé, ze konsekwencje wystapia, o ile
obecny model picia alkoholu nie zostanie zmieniony.

Szkodliwe picie alkoholu - rozumie sie przez to wzorzec picia, ktéry juz powoduje szkody
zdrowotne, fizyczne badz psychiczne, ale réwniez psychologiczne i spoleczne, przy czym

nie wystepuje uzaleznienie od alkoholu; aby rozpozna¢ szkodliwe uzywanie alkoholu,
opisany wzorzec picia powinien utrzymywac si¢ przez co najmniej miesigc lub wystgpowac
w sposéb powtarzajacy si¢ w ciggu 12 miesigey; jako picie szkodliwe okreslane jest tez
spozywanie kazdej ilosci alkoholu przez: kobiety w cigzy, matki karmigce, chorych
przewlekle, osoby przyjmujace leki, osoby starsze.

System rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego

- rozumie sie przez to system oceny jakosci programéw profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego, ktérego celem jest podniesienie jakosci programéw oraz popularyzacja wiedzy
na temat skutecznych strategii profilaktycznych i metod konstruowania programow.
Rekomendacji programéw dokonuje zesp6t ds. Rekomendacji i oceny programow.
Uzaleznienia Behawioralne- formy zachowan, ktére nie sa zwigzane z przyjmowaniem
substancji psychoaktywnych, ale z wykonywaniem pewnych czynnosci (hazard, zakupy,
granie w gry), a ich specyfikg jest m.in. utrata kontroli nad tymi zrachowaniami, czy
czynnosciami. Zamiennie uzaleznienia behawioralne sg okreslane jako uzaleznienia od
czynnosci, zrachowaniami kompulsywnymi/natogowymi/problemami, czy zaburzeniami
zachowania.

Zdrowie publiczne - to zorganizowany wysitek spoteczny, realizowany gléwnie przez
dzialania instytucji publicznych, majacy na celu polepszenie, promocje, ochrong

1 przywracanie

I11. Uwarunkowania finansowe

1. Realizacja powyzszych zadan finansowana jest ze §rodkéw pochodzacych z oplat za
zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych oraz, jezeli gmina ma takie
mozliwosci, ze S$rodkow wlasnych zaplanowanych w budzecie gminy na
przeciwdziatanie narkomanii.

2. Ze wzgledu na ograniczone mozliwosci naszej gminy, wzorem lat ubieglych
proponuje si¢ przyja¢ jeden wspolny dla obu ustaw program pod nazwa ,,Gminny
program profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz

przeciwdzialania narkomanii dla Gminy Lipiany na 2022”.



3. Plan finansowy zawarty jest w budzecie gminy.
4. Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych:
a) Przewodniczaca Gminnej Komisji Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych — 550 z} brutto miesigcznie;
b) Cztonek Gminnej Komisji Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych — 350 zt brutto miesigcznie;
¢) Podstawe do wyplaty wynagrodzenia stanowi podpisana przez Przewodniczacq
Komis;ji lista wyplat;
d) Wynagrodzenia wyliczone w oparciu o liste wyplat wyplaca sie¢ miesigcznie z dotu

w terminie do dnia 10 nastepnego miesigca kalendarzowego.

IV. REALIZATORZY PROGRAMU

Gminna Komisja Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
Pedagog szkolny Zespotu Szkoét w Lipianach

Pedagodzy $wietlic opiekuniczo - wychowawczych

Policja

Terapeuci leczenia uzaleznien i wsp6tuzaleznienia

Y ¥V V ¥V VY V¥V

Inne podmioty, na ktére ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi naktada obowiazki w tym zakresie
» Organizacje pozarzagdowe.

V. OPIS ZJAWISKA

Na podstawie danych z Komisariatu Policji w Lipianach, O$rodka Pomocy Spofecznej,
pedagoga szkolnego Zespotu Szkét w Lipianach, analizy Strategii Rozwigzywania
Probleméw Spolecznych Gminy Lipiany na lata 2018 — 2022, rozméw indywidualnych
i obserwacji, nalezy stwierdzi¢, iz skala zjawiska destrukcji spolecznej z powodu

naduzywania alkoholu i srodkéw psychoaktywnych jest w dalszym ciggu niepokojaca.

Dane z Komisariatu Policji w Lipianach, dotyczace interwencji oraz ilosci zatrzyman
zwigzanych z naduzywaniem alkoholu lub innych uzywek w okresie 01.01.2021r. —

31.10.2021 7.



Rok 2020 Rok 2021
interwencje 99 114
ilo$¢ zatrzyman nietrzezwych 16 15
kierujgcych :
sprawcow przestepstw 13 9
sprawcow wykroczen 3 6
ilosé interwencji domowych | 72 62
zwigzanych ~ z  naduzywaniem
alkoholu lub innych uzywek
ilosé interwencji publicznych | 80 90
w wyniku naduzywania uzywek
ilo$¢ o0s6b ukaranych mandatem | 79 212
za spozycie alkoholu

Zespo!l interdyscyplinarny.

Liczba posiedzen Zespotu Interdyscyplinarnego do dnia 31.10.2021 r.

Liczba procedur wszczetych przez: POLICIE

3

Liczba wszczetych procedur ,, Niebieska Karta” do dnia 31.10.2021 r. |5
4

1

Liczba procedur wszczetych przez: OPS

Liczba 0s6b u ktdrych stwierdzono prawdopodobiefistwo dotknigcia

przemocag w rodzinie: 10
dzieci 2
kobiety 5
mezczyzni 3
Liczba o0sob u ktérych stwierdzono prawdopodobiefistwo stosowanie |5

przez nie przemocy w rodzinie

kobiety 0
mezezy zni 5
Iloé¢ dzieci, ktore na co dzien egzystuja w rodzinie dotknigtych 2
przemoca

Liczba procedur ,, Niebieska Karta” w 2021r. z 2000 r . 2

Naduzywanie alkoholu i $rodkéw psychoaktywnych stanowi istotny czynnik wystapienia
przemocy w rodzinie. Wskazuja na to badania przeprowadzone na zlecenie Ministerstwa
Pracy i Polityki Spoleczne;.

Ponadto ostatnio coraz czeiciej wystepuje niepokojgce zjawisko, jakim jest uzaleznienie
behawioralne (czynno$ciowe). Jest to zespél objawéw zwigzanych z utrwalonym,

wielokrotnym ~ powtarzaniem  okreslonej  czynno$ei  (lub  grupy  czynnosci)



w celu uzyskania takich stanéw emocjonalnych jak przyjemnos¢, euforia, ulga, uczucie
zaspokojenia.

Aby ograniczy¢ te powazne zagrozenia GKP i1 RPA! w Lipianach aktywnie wspotpracuje
z: Komisariatem Policji w Lipianach, Prokuraturg Rejonowa w Pyrzycach, Kuratorami Sadu
Rejonowego w Stargardzie, Zespotem Szk6t w Lipianach, Osrodkiem Pomocy Spotecznej
oraz Zespotem Interdyscyplinamym dziatajacym przy tym Osrodku. Tylko zintegrowane
dziatania ww. podmiotéw, sprawny przeplyw informacji zwigkszajg realng szansg¢ na pomoc
osobom w kryzysie.

GKP i RPA obraduje dwa razy w miesigcu, a kiedy istnieje potrzeba- czgsciej. Cztonkowie
komisji w trosce o osoby objete nadzorem, pozostaja w stalym kontakcie telefonicznym.
Sprawna wymiana informacji pomiedzy realizatorami programu pozwala na gigbsze poznanie
problemu osoby/osob potrzebujacych wsparcia.

Sytuacja zwigzana z pandemig stawia dziatania GKP i RPA w zupelnie nowej rzeczywistosci.
Epidemia zamkneta nas w domach na kilka miesi¢cy. Zycie w jeszcze wigkszym stopniu
przeniosto sie do sieci, ograniczyto w czterech Scianach. Nalezy zada¢ sobie pytanie, czy jest
to niebezpieczne z punktu widzenia ryzyka rozwoju uzaleznien.

Epidemia to niewatpliwie stresujacy okres. Psychoterapeuci twierdza, ze wiele osob,
zwlaszcza tych z réznymi deficytami, cheace radzié sobie z ta niecodzienng sytuacjg, siggngto
po uzywki — alkohol i narkotyki.

Nalezy jednak rozdzieli¢ dwa zjawiska — uzywanie (nawet, jesli to jest ucieczka od czegos)
oraz uzaleznienie.

Czlowiek uzalezniony, przepelniony jest lekiem, a epidemia zwigksza poczucie niepewnosci
i koto sie zamyka, szczegdlnie, ze w czasie epidemii wigeej siedzimy w izolacji 1 bliscy,
ktérzy nie mieszkaja z osobg uzalezniona, maja mniejsze mozliwosci kontroli 1 wsparcia
takiego cztowieka.

A co z mlodzieza? Zdalne nauczanie, mozliwos¢ kontaktowania si¢ z przyjaciotmi jedynie za
posrednictwem social mediéw, zasiedzenie przed ekranami. Jak to moglo wptyng¢ / wplyneto
na mlodych ludzi? Zapewne w najblizszym czasie skutki beda widoczne.

Wazne jest, aby sposob dziatania dostosowaé do otaczajacej nas rzeczywistosci. Skoro
rzeczywisto$é ogranicza bezposredni kontakt z osoba potrzebujaca wsparcia, nalezy szukac
innych, mozliwych form skutecznego oddziatywania. (Komisja uruchomita telefon zaufania),

kontakt jest rdwniez mozliwy poprzez portal facebook, mailowo.

! Gminna Komisja Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych



Z danych zawartych w ,,Rekomendacjach do realizowania gminnych programow profilaktyki

i rozwiazywania probleméw alkoholowych” wynika, iz w Polsce dziala ponad 2000 punktow
konsultacyjnych, ktére udzielaja pomocy osobom uzaleznionym i czionkom rodzin
z problemem alkoholowym. Takie punkty peiniag wazng role w lokalnym systemie pomocy,
nalezy jednak pamietaé, ze nie stanowig one alternatywy dla placowek leczenia uzaleznien.
Zaréwno komisja, jak rowniez PIK? staraja si¢ dziala¢ interdyscyplinarnie, co oznacza, ze
diagnozujemy problemy calej rodziny i planujemy pomoc dla wszystkich jej cztonkow. Poza
tym dziatamy w porozumieniu ze wszystkimi realizatorami gminnego programu
przeciwdziatania alkoholizmowi oraz zapobiegania narkomanii.

W 2021 roku PIK dziatal w formie stacjonamej — dyzury w Miejskiej i Gminne;
Bibliotece Publicznej w Lipianach, jak i formie wyjazdowej, a takze ze wzgledu na epidemig,
réwniez telefonicznie. W tym okresie podjeto szereg dziatan wspierajagcych wobec osob
uzaleznionych i wspotuzaleznionych, os6b bedacych w kryzysach zyciowych, jak i wobec
matoletnich dzieci i mtodziezy.
t.3cznie udzielono porad:

W ramach umowy 82 porady x 45 min — co dwa tygodnie;
W ramach umowy 225 porad x 60 min- dwa razy w tygodniu.

Wsréd klientéw punktu przewazajg osoby wspotuzaleznione, drugg grupa, co do ilosci
sq osoby w kryzysach osobistych, a najmniejszg osoby uzaleznione. Coraz czgsciej do punktu
zgtaszajg sie osoby doznajgce przemocy oraz stosujgce przemoc.

Nalezy jednak nadmienié, ze widoczna jest prawidlowos¢ polegajaca na tym, ze jezeli
osoba uzalezniona podejmuje wspoiprace z punktem, to widoczne sg u niej pozytywne
zmiany. W tym przypadku duzym wsparciem dla konsultanta jest mozliwos¢ odestania klienta
do grupy wsparcia prowadzonej prze jednego z czlonkéw komisji. PIK przynosi wymierne
efekty, zabezpiecza potrzeby $rodowiska lokalnego, a efekty pracy i réznorodnosc
podejmowanych dziatan, w tym dzialaf innowacyjnych, dajg szanse na wigksza skutecznos¢
oddziatywan.

W nadchodzacym roku zasadnym wydaje si¢ stworzenie mozliwosci finansowej
prowadzenia konsultacji psychiatrycznych, korzystajac z prywatnej praktyki lekarzy. Nalezy

nadmieni¢, ze jest to raptem kilka przypadkéw w roku.

2 Punkt Informacyjno-Konsultacyjny



Ze srodkéw GKP 1 RPA podejmowane sg rézne dziatania edukacyjne, angazujgce
dzieci i mlodziez, m.in. warsztaty, spotkania z kuratorem, konkursy, spektakle i koncerty
o charakterze profilaktycznym.

Wzorem roku ubieglego, bioragc pod uwage otwarcie nowych punktéw sprzedazy
napojéow  alkoholowych zawarto wumowe 2z Centrum Dzialan Profilaktycznych
na przeprowadzenie na terenie Gminy Lipiany (Rekomendacja PARPA) Pakietu 4S-
Sprawdzone, Skuteczne, Szkolenie, Sprzedawcow, ktére skladalo sie z dwoéch zakupow
kontrolowanych i szkolenia dla sprzedawcow ze wszystkich 14 punktow sprzedazy napojow
alkoholowych. Zakup kontrolowany, to procedura polegajaca na sprawdzeniu dostepnosci
alkoholu dla oséb nieletnich. Polega ona na dokonaniu zakupu alkoholu przez osobe
pelnoletnia, ktéra niedawno ukonczyla 18 rok zycia, a jej wyglad i zachowanie wzbudzajg
watpliwosci, co do jej pelnoletnosci.

Po pierwszym zakupie kontrolowanym przeprowadzono szkolenie w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Lipianach. Dalszy ciag szkolenia polega na wdrozeniu drugiego etapu zakupu
kontrolowanego i sporzadzeniu protokotow.

Szkolenie spotkalo si¢ z aprobatg znacznej czgscei sprzedawcow/wlascicieli punktow. Komisja
planuje kontynuacj¢ szkolen z ww. tematyka.

Z uwagi na zmiany w skladzie GKP i RPA, wszyscy czlonkowie wzieli udziat
w obligatoryjnym szkoleniu majagcym na celu podniesienie kompetencji. Szkolenie
w przedmiocie wspoldzialania stuzb w zakresie dziatan profilaktyczno -interwencyjnych.
Cztonkowie GKP i1 RPA nad Jeziorem Wad6l zorganizowali miodziezowe zawody
spinningowe, w ktorych w ramach alternatywnego spedzania czasu wolnego
do rywalizacji przystgpito 5 zawodnikéow, w wieku od 10-15 lat. Pogoda moze nie byla
wymarzona, jednak atmosfer¢ zawodéw podgrzaly atrakcyjne nagrody ufundowane przez
jednego z czlonkéw komisji. W ten sposéb staramy si¢ przedstawié dzieciom i miodziezy
alternatywng forme spedzania czasu wolnego.

Na Portalu Intemetowym Facebook funkcjonuje strona GKP i RPA majgca m.in. na celu
prowadzenie dziatan informacyjnych, profilaktycznych, edukacyjnych, dotyczacych szkod
wynikajgcych ze spozywania alkoholu i innych uzywek, zaréwno przez dzieci, mtodziez, jak
i dorostych.

Prowadzimy réwniez dzialalnos¢ informacyjna dotyczaca problemu przemocy w rodzinie.
PrzystgpilisSmy do kampanii, ktéra ma na celu podniesienie §wiadomosci spotecznej dla braku
akceptacji przemocy i mozliwosci otrzymania kompleksowej pomocy przez kazdg osobe,

ktora jest przemocg zagrozona.



Dziatania GKP i RPA s3 nastawione nie tylko na eliminowanie problemu uzaleznienia, maja
tez szerszy zakres. Na posiedzeniach komisji zwracamy uwage na przyczyne powstania
wszelkich form uzaleznienia. Prowadzimy dziatania motywujace do zmiany w drodze terapii
indywidualnej, spotkan grupowych. Komisja zamierza w roku 2022, zgodnie z rekomendacja
Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na szersza skale prowadzié
zajgcia grupy wsparcia, kontynuowa¢ wyzej wymienione dzialania, a takze podejmowad

nowe przedsiewziecia.



Dzialania edukacyjno - profilaktyczne realizowane
w Zespole Szkél w Lipianach
w okresie 01.01.2021- 10.11.2021 r.

Nr Dzialanie Liczba
odbiorcow

1. | Realizacja programu antynikotynowego w oddziale przedszkolnym 14
,.Czyste powietrze wokot nas”’, dotyczacy profilaktyki antytytoniowe;.

2. | Realizacja programu zdrowotnego w klasach 2 LO ,,Znami¢? Znam je!”- | 32
profilaktyka przeciw rakowi skory

3. | Realizacja programu profilaktycznego w kl. 2 LO ,,Podstepne WZW”™ 32

4. | Konkurs plastyczny dla uczniéw SP ,,Alkohol, narkotyki i dopalacze, to | 150
skuteczne zabijacze’’

5. | Realizacja programu w oddziale przedszkolnym ,,Zdrowe zg¢by mamy- 14
marchewke zajadamy” dotyczacy profilaktyki préchnicy

6. | Realizacja programu ,,Program dla szk6t” (dawniej Szklanka mleka i 241
Owoce w szkole) 1-5 SP

7. | Spotkanie z policja dla uczniéw klas 0-3 ,,Bezpieczna droga do szkoly” | 60

8. | Realizacja programu ,,Trzymaj Form¢™ w klasach 4-8 SP, poruszajgcy 238
tematyke zdrowego odzywiania i promowania aktywnosci fizycznej

9. | Obchody Dnia Ziemi Cata

10. | Obchody Swiatowego Dnia Wody spotecznosé

11. | Obchody Dnia walki z paleniem tytoniu szkolna

12. | Zbidrka na terenie szkoly zuzytego sprzetu elektronicznego i (480)
elektrycznego

13. | Zbiérka zuzytych baterii

14. | Zbi6érka nakretek plastikowych

15. | Obchody Dnia Wiedzy o Autyzmie

16. | Obchody dnia Zespotu Downa

17. | Akcja profilaktyczna: STOP hejterom i przemocy

18. | Spektakl profilaktyczny z aktorami amatorami z naszej szkoty Pt.”
Krélewna Sniezka- bajka inaczej”- poruszat tematyke uzalezniefi od
srodkoéw psychoaktywnych

19. | Upowszechnianie wsrdd uczniéw oraz rodzicow wiedzy o
bezpieczenstwie oraz ksztattowaniu wlasciwych postaw wobec
zagrozen, w tym zwigzanych z korzystaniem z technologii
informacyjno-komunikacyjnych.

20. | Edukacja uczniéw klas 8 i 7 SP z zakresu odpowiedzialnosci prawne;j 106
nieletnich.

21. | Konkurs na zabawke ekologiczna w klasach 1-3 SP 144

22. | Konkurs plastyczny dla klas 1-3 SP ,,Palenie jest szkodliwe i niemodne” | 144

23. | Konkurs dla kl. 1 SP ,,Zdrowie na talerzu”- promocja zdrowego 49
odzywiania

24. | W szkole sa przeszkoleni realizatorzy rekomendowanego programu

.,Szkolna Interwencja Profilaktyczna”- rozpoznawanie zazywania
srodkéw psychoaktywnych przez mlodziez oraz wezesnej interwencji i
wsparcia dla rodzicéw i ucznia zagrozonego.




25. | Happening ,,Zyj zdrowo i kolorowo” w klasach 0-3 SP, dotyczacy 150
profilaktyki otylosci.

26. | Konkurs Pierwsza Pomoc dlakl. 8 SP 1 LO 76

27. | Spektakl profilaktyczny dla najmiodszych uczniéw pt. Strach ma wielkie | 14
oczy, dotyczacy profilaktyki zachowan przemocowych w szkole-
nagranie dostepne na pendrivie, postuzy w kolejnych latach

28. | Zajecia reintegracyjne z psychologiem dla klas 4-8 SP oraz LO po 330
nauczaniu zdalnym i przerwie wakacyjnej

29. | Indywidualne konsultacje psychologiczne z uczniami zglaszajgcymi 25
potrzebe pracy nad rozpoznawaniem i radzeniem sobie z emocjami,
umiejetnosciami komunikowania sig- w tym reagowania na agresjg
stowna.

30. | Realizacja programu rekomendowanego ,,Apteczka pierwszej pomocy 7
emocjonalnej”

31. | Warsztaty z psychologiem: Przeciwdziatanie uzaleznieniom W trakcie
behawioralnym. Cyberprzemoc, zagrozenie wirtualnego $wiata. realizacji

32. | Dyzurowanie nauczycieli na kazdej przerwie, na boiskach szkolnych, 480

korytarzach, stoléwce- w celu zapewnienia bezpieczefistwa uczniom.

VIIL.

V1. ZDIAGNOZOWANY OBSZAR PROBLEMOWY

1.

CEL

Weiaz niska $wiadomo$é mieszkaficow o zgubnych skutkach naduzywania
alkoholu, narkotykéw i innych s$rodkéw odurzajagcych oraz ich
konsekwencjach zdrowotnych i spolecznych.

Obnizenie wieku inicjacji alkoholowej i narkotykowe;.

. Przyzwolenie spoleczne na naduzywanie alkoholu i jego spozywanie przez

miodziez.

Brak motywacji do walki z problemem uzaleznienia.

Powielanie ztych zachowan — przejmowanie nieprawidtowych wzorcow
z pokolenia na pokolenie.

Duzy op6r spoteczny przed ujawnianiem probleméw uzaleznien i przemocy
w rodzinie.

Powszechna dostepno$é alkoholu i innych $rodkow psychoaktywnych.
Traktowanie szkodliwych uzywek jako $rodkéw umozliwiajgcych ucieczke od
trudnosci zyciowych, roztadowania streséw i konfliktow.

GLOWNY Gminnego programu profilaktyki i rozwiqzywania problemow

alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii dla Gminy Lipiany na rok 2022

Celem glownym Programu jest realizacja ustawowych zadan ukierunkowanych na

przeciwdziatanie alkoholizmowi, narkomanii i innych uzaleznieniom i ich skutkom na terenie




Gminy Lipiany (. ograniczenie szkod zdrowotnych i zaburzen zycia spolecznego
wynikajacych z naduzywania alkoholu, innych substancji psychoaktywnych, zagrozen
behawioralnych oraz zredukowanie zjawiska picia alkoholu, uzywania narkotykow

i podejmowania innych ryzykownych zachowan przez dzieci, mtodziez i dorostych).

VIIL. CELE SZCZEGOLOWE 1 DZIALANIA OPERACYJNE W RAMACH Gminnego
programu  profilaktyki i rozwigzywania problemdw alkoholowych przeciwdzialania
narkomanii dla Gminy Lipiany na rok 2022

1) Utrzymanie Punktu Konsultacyjnego Leczenia Uzaleznien od Alkoholu
i Wspétuzaleznienia w Lipianach;

2) Wspolpraca z placéwkami prowadzacymi leczenie, rehabilitacje i reintegracj¢
0sOb uzaleznionych i wspoétuzaleznionych;

3) Zwiekszenie dostgpu do informacji o instytucjach, w ktérych osoby uzaleznione
moga uzyskac¢ pomoc;

4) Podniesienie poziomu wiedzy wéréd mieszkaficow na temat zjawiska uzaleznien;

5) Rozmowy motywacyjno-interwencyjne z osobami uzaleznionymi (motywowanie
do podjecia leczenia odwykowego i zmiany dotychczasowego trybu zycia);

6) Kierowanie na badania bieglych celem wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia;

7) Kierowanie wnioskéw do Sadu celem wydania postanowienia o skierowanie na
przymusowe leczenie;

8) Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych
stuzacych rozwigzaniu ww. problemow;

9) Poszerzenie dziatalnoéci profilaktycznej, informacyjnej i edukacyjnej wsrod dzieci
i modziezy;

10) Wdrazanie procedury ,, Niebieska Karta”;

11) Wspélpraca z placéwkami oswiatowymi w celu zwigkszenia $wiadomosci dzieci,
mlodziezy, rodzicow i nauczycieli na temat skutkow uzaleznien
i przemocy. Umocnienie ich w dobrym wyborze;

12) Promowanie mody na zdrowy styl zycia, finansowanie przedsigwzigé z tym
zwigzanych;

13) Podniesienie atrakcyjnosci oferty swietlic ;



14) Konstruktywne zagospodarowanie czasu wolnego miodziezy — powotanie klubu
miodziezowego w celu rozwinigcia poczucia przynaleznosei i uczestnictwa
w grupie réwiesniczej;

15) Udzielenie rodzinom, w ktérych wystepuje problem alkoholizmu, narkomanii
i innych uzalezniefi wsparcia psychologicznego i prawnego;

16) Wspieranie o0séb z rodzin dotknigtych uzaleznieniem lub zagrozonych
uzaleznieniem  poprzez ~ wspolorganizowanie — warsztatow — umiejgtnosci
wychowawczych i poprawe komunikacji (Szkota dla rodzicow);

17) Dziatania na rzecz powstania grup wsparcia dla 0séb dotknigtych problemami
uzaleznien oraz wspieranie finansowe kosztéw eksploatacyjnych pomieszczen
przeznaczonych do spotkai grup spolecznych i oséb  fizycznych
w zakresie dziatan profilaktycznych- (grup samopomocowych);

18) Pokrywanie kosztéw funkcjonowania $wietlic w Lipianach, Batowie, ktérych
gléwnym celem jest organizacja czasu wolnego dzieci zagrozonych wykluczeniem
spotecznym oraz dotknigtych problemem uzaleznienia i wsp6tuzaleznienia.

19) Zakup materiatéw na potrzeby $wietlic wiejskich, w ktérych dzieci zagrozone
wykluczeniem spolecznym moga bezpiecznie spgdzi¢ czas wolny;

20) Kontynuacja dzialan majgcych na celu podniesienie $wiadomosci spofecznej dla
braku akceptacji przemocy i mozliwosci otrzymania kompleksowej pomocy przez
kazda osobe, ktdra jest przemocg zagrozona;

21) Finansowanie kosztéw komorniczych.

22) Prowadzenie profilaktycznej dzialalnodci informacyjnej i edukacyjnej oraz
dziatalnodci szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych,

przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym.

VIII. MONITOROWANIE REALIZACJI Gminnego  programu  profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii dla Gminy

Lipiany na rok 2022.

1. Osobg odpowiedzialng za monitorowanie Programu jest Przewodniczgca Gminnej
Komisji Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz czlonkowie
ww. Komisji.

2. Sprawozdanie roczne z realizacji Gminnego programu  profilaktyki

i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii dla



Gminy Lipiany na rok 2022 Burmistrz Lipian przediozy Radzie Miejskiej
w Lipianach do 31 marca 2023 r.



UZASADNIENIE

Zgodnie z art. 4' ust. 2 z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (tj. Dz. U. z 2021 r., poz. 1119) rada gminy corocznie
uchwala gminny program profilaktyki i rozwigzywania problem6w alkoholowych, stanowiacy
cze$é strategii rozwigzywania problemow spolecznych. Zgodnie z art. 4! ust. 5 wyzej
cytowanej ustawy, gminny program profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych,
zawiera roéwniez zasady wynagradzania czlonkéw gminnych komisji profilaktyki
i rozwiazywania problem6w alkoholowych. Zgodnie z art. 10 ust. 2a, ust. 2b i ust. 3 ustawy z
dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (tj. Dz. U. z 2020 r., poz. 2050) rada
gminy uchwala gminny program przeciwdziatania narkomanii, uwzgledniajacy zadania
wlasne gminy zawarte w wyzej cytowanej ustawie oraz kierunki dziatan wynikajace
z Krajowego Programu Przeciwdziatania Narkomanii.

Ustawg z dnia 17 grudnia 2021 1. 0 zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektorych
innych ustaw (Dz. U. z 2021 r. poz. 2469), zmodyfikowany zostal m.in. 4! pkt 3 ustawy
z 26.10.1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Do zadan
gminy zostato dodane prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej
oraz dzialalnosci szkoleniowej w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym.
Ponadto zgodnie z art. 21 ustawy nowelizujacej z 17.12.2021 r., uchwalone przed dniem
1.1.2022 r. gminne programy profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych,
zachowuja moc do dnia uchwalenia nowego gminnego programu profilaktyki
i rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, nie diuze]
jednak niz do 31.3.2022 r., co oznacza to obowigzek przyjgcia nowego programu najpoznie]
do konca marca 2022 1.




