UCHWALA NR 1.X/486/2023
RADY MIEJSKIEJ W LIPIANACH

z dnia 28 listopada 2023 r.

w sprawie przyjecia Gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii dla Gminy Lipiany na 2024 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j.
Dz. U. 72023 r. poz. 40 ze zm.) i art.4' ust. 2 i ust. 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz.U. z 2023 r., poz. 2151, ze zm.), art.10 ust. 2,
ust. 2a, ust. 2b ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (t.j. Dz.U. z 2023 r., poz.
1939, ze zm.), oraz art. 21 ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym
oraz niektérych innych ustaw (Dz. U. poz. 2469 ze zm.) Rada Miejska w Lipianach uchwala, co

nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii dla Gminy Lipiany na rok 2024 w brzmieniu okreslonym zalgcznikiem do

niniejszej uchwaty.
§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Lipian.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2024 roku.

Przewodniczaca Rady Miejskiej
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UZASADNIENIE

Zgodnie z art. 4! ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (tj. Dz.U. z 2023 r., poz. 2151, ze zm.) rada gminy corocznie
uchwala gminny program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, stanowigcy
czesC strategii rozwigzywania probleméw spotecznych. Zgodnie z art.4! ust.5 wyzej cytowanej
ustawy, gminny program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, zawiera
réwniez  zasady  wynagradzania  czlonkéw  gminnych  komisji  profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych. Zgodnie z art. 10 ust. 2a, ust. 2b i ust. 3 ustawy
z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu narkomanii (tj. Dz.U. z 2023 r., poz. 1939, ze
zm.) rada gminy uchwala gminny program przeciwdzialania narkomanii, uwzgledniajacy
zadania wlasne gminy zawarte w wyzej cytowanej ustawie oraz kierunki dzialan wynikajgce
z Krajowego Programu Przeciwdziatania Narkomanii.

Ustawa z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektérych
innych ustaw (Dz.U. z 2022 r. poz. 1608), zmodyfikowany zostal m.in. art. 4' pkt 3 ustawy
226.10.1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi. Do zadan gminy
zostalo dodane prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz

dzialalnosci szkoleniowej w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym.
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Zalacznik do uchwaly
Rady Miejskiej w Lipianach

Nr LX/486/2023 z dnia 28 listopada 2023 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII DLA GMINY
LIPIANY NA ROK 2024

1.  WSTEP

1. Gminny Program Profilaktyki i Przeciwdzialania alkoholizmowi, przeciwdzialania
narkomanii na rok 2024 opracowany zostal w oparciu o nastgpujace podstawy prawne:

a) Ustawe z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (tj. Dz.U. z 2023 r. poz.
1939, ze zm.),

b) Ustaw¢ z dnia 26 pazdziemmika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz.U. z 2023 r. poz. 2151, ze zm.),

¢) ustawe zdnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektérych

innych ustaw (Dz. U. poz. 2469 ze zm.)

2. Przeciwdzialanie alkoholizmowi i narkomanii realizuje si¢ przez odpowiednie
ksztattowanie polityki spolecznej, os$wiatowo-wychowawcze] i zdrowotnej,
a w szczegolnoscei:

a) dziatalno$¢ wychowawcza, edukacyjng, informacyjng i zapobiegawcza,

b) leczenie, rehabilitacj¢ i reintegracje oso6b uzaleznionych i wspétuzaleznionych,

¢) ograniczenie szkéd zdrowotnych,

d) pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknigtych

ubodstwem.

II. Slowniczek
Alkohole - to duza grupa zwigzkoéw organicznych, pochodnych weglowodoréw.
Etanol (alkohol etylowy) nalezy do tej klasy zwigzkéw i jest gldownym skladnikiem
psychoaktywnym napojéw alkoholowych. Jego spozywanie ma liczne spoleczne

konsekwencje, a intoksykacja moze prowadzi¢ do zatrucia, a nawet smierci. Dlugotrwale



nasilone picie moze prowadzi¢ do uzaleznienia od alkoholu, a takze réznych zaburzen
somatycznych 1 psychicznych. FASD (Fetal Alcohol Spectrum Disorder) - Spektrum
Plodowych Zaburzen Alkoholowych rozumie si¢ przez to niediagnostyczny termin opisujgcy
problemy zdrowotne i zaburzenia zachowania wynikajace z uszkodzenia mézgu ptodu przez
alkohol. Uszkodzeniom osrodkowego ukladu nerwowego (OUN) moga towarzyszyé
uszkodzenia innych organdw wewnetrznych, migdzy innymi serca, uktadu kostnego, uktadu
moczowego, shuchu, wzroku. Nieprawidlowy przebieg procesu rozwoju mézgu w zyciu
plodowym powigzany z widocznymi na twarzy dziecka charakterystycznymi zmianami, jest
opisywany jako Plodowy Zespdt Alkoholowy - FAS (Fetal Alcohol Syndrome).

Leczenie uzaleznienia - rozumie si¢ przez to dzialania stuzace redukcji objawdw i przyczyn
zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania wynikajacych z uzywania alkoholu, srodkéw
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastgpczych i NSP lub zwigzanych
z uzaleznieniem behawioralnym. Przykladami dziatan leczniczych w tym zakresie sg: programy
psychoterapii uzaleznienia, farmakologiczne wspieranie psychoterapii, leczenie alkoholowych
zespoléw abstynencyjnych, programy substytucyjnego leczenia uzaleznienia od opioidow.
Procedura ,,Niebieskich Kart” - to skoordynowany system pomocy dla os6b, ktére doznaja
przemocy domowej. Obejmuje ona ogél czynnosci podejmowanych i realizowanych przez
przedstawicieli jednostek organizacyjnych pomocy spolecznej, gminnych Kkomisji
rozwigzywania probleméw alkoholowych, policji, o$wiaty i ochrony zdrowia, w zwigzku
z uzasadnionym podejrzeniem zaistnienia przemocy w rodzinie. Procedura przewiduje
dwuetapowy udzial osoby dotkni¢tej przemocg w rodzinie. Pierwszy etap to zetkniecie
z przedstawicielami wyzej wymienionych stuzb, ktérzy wypelniajg formularz ,,Niebieska Karta
- A”, natomiast drugi etap to zaproszenie przez zespodt interdyscyplinarny badZ grupe robocza
na spotkanie i wspdlne oméwienie dalszych, zintegrowanych dziatah pomocowych.
Profilaktyka uniwersalna - rozumie si¢ przez to profilaktyke ukierunkowang na cale
populacje, to jest dzialania profilaktyczne adresowane do calych grup (populacji) bez wzgledu
na stopien indywidualnego ryzyka wystepowania probleméw zwigzanych z uzywaniem
alkoholu, $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, s$rodkéw zastepczych
i nowych substancji psychoaktywnych lub uzaleznien behawioralnych. Ich celem jest
zmniejszanie lub eliminowanie czynnikéw ryzyka sprzyjajacych rozwojowi problemow
w danej populacji i wzmacnianie czynnikéw wspierajacych prawidlowy rozwoj, dzialania
uniwersalne sg realizowane np. w populacji dzieci i mlodziezy w wieku gimnazjalnym,
w populacji mlodych dorostych, w populacji rodzicéw posiadajacych dzieci w wieku szkolnym.

Przykladem profilaktyki uniwersalnej s programy opoézniania inicjacji alkoholowej lub



nikotynowej adresowane do calej populacji dzieci wchodzacych w okres pierwszych
eksperymentéw z substancjami psychoaktywnymi.

Profilaktyka selektywna — rozumie si¢ przez to profilaktyke ukierunkowana na jednostki

i grupy zwigkszonego ryzyka, to jest dzialania profilaktyczne adresowane do jednostek lub
grup, ktéore ze wzgledu na swojg sytuacje spoleczna, rodzinng, Srodowiskowa lub
uwarunkowania biologiczne sa narazone na wigksze od przecigtnego ryzyko wystapienia
probleméw wynikajacych ze stosowania substancji psychoaktywnych, uzaleznien
behawioralnych lub innych zaburzen zdrowia psychicznego. Dzialania z tego poziomu
profilaktyki sg podejmowane ze wzgledu na sam fakt przynalezno$ci do danej grupy.
Profilaktyka selektywna jest dziataniem uprzedzajacym, a nie naprawczym.

Profilaktyka wskazujgca - rozumie si¢ przez to profilaktyke ukierunkowang na jednostki (lub
grupy) wysokiego ryzyka demonstrujace wczesne symptomy probleméw zwigzanych
z uzywaniem alkoholu, $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw
zastgpczych lub NSP badz problemdéw wynikajacych z uzaleznien behawioralnych, ale jeszcze
niespelniajgce kryteriow diagnostycznych uzaleznienia, a takze wskazujgce na symptomy
innych zaburzen zachowania lub probleméw psychicznych. Przykladem profilaktyki
wskazujgcej sa interwencje podejmowane wobec uczniéw upijajagcych si¢ lub
eksperymentujgcych z narkotykami, czy tez niektdére dziatania majace na celu redukcje szkod
zdrowotnych lub spolecznych u oséb naduzywajacych substancji psychoaktywnych (np.
dziatania edukacyjne i prawne zmierzajace do ograniczenia liczby wypadkéw drogowych
popelnianych przez kierowcoéw pod wplywem tych substancji).

Czynniki ryzyka - sg to wlasciwosci indywidualne, cechy srodowiska spotecznego i efekty ich
interakcji, ktére wigzg si¢ ze zwigkszonym ryzykiem powstania nieprawidlowosci, zaburzen,
choréb lub przedwczesnej $mierci. Czynniki ryzyka wystepuja w kilku obszarach:
 indywidualnym, jak np. problemy emocjonalne, poznawcze, postawy aspoteczne, brak
poczucia wlasnej warto$ci, nieprzystosowanie spoleczne,

» rodzinnym, jak np. stabe wiezi rodzinne, brak wsparcia i nadzoru rodzicow lub oséb bliskich,
uzaleznienia w rodzinie,

« srodowiskowym, jak np. uzywanie alkoholu w grupie réwiesniczej, nieprzyjazne srodowisko
szkolne, normy sprzyjajace zachowaniom problemowym (zwyczaje zwigzane
z piciem alkoholu),

* kontekstowym, jak np. bieda, przynalezno$¢ do dyskryminowanej mniejszosci.

Czynniki chroniace - s3 to zasoby indywidualne jednostki oraz cechy $rodowiska, ktdre
kompensuja, badZz redukujg wplyw czynnikoéw ryzyka, przyczyniajac si¢ do zmniejszenia

prawdopodobienistwa wystapienia zachowan problemowych lub zmniejszajg ich intensywno$é.



Dzigki wzmacnianiu czynnikéw chronigcych zwigksza si¢ odpornoéé na dzialanie czynnikéw
ryzyka, wyzwala si¢ motywacja i energia do pokonywania przeciwnosci losu w sposob
sprzyjajacy prawidlowemu rozwojowi czlowieka. Czynniki chronigce wystepuja w tych
samych obszarach:

» indywidualnym, jak np. kompetencje emocjonalne, poznawcze, spoleczne, wiara w siebie
i poczucie wlasnej wartosci, pozytywne identyfikacje, zachowania prospoleczne itp.,

* rodzinnym, jak np. dobre relacje i wiez z rodzicami, opieka wsparcie 1 nadzér rodziny,

* $rodowiskowym, jak np. przyjazne srodowisko spoleczne, szkolne, réwiesnicze, normy
zapobiegajace zachowaniom problemowym,

* kontekstowym, jak np. wysoki status spoleczny i ekonomiczny.

Przemoc w rodzinie - jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne dziatanie lub zaniechanie
naruszajace prawa lub dobra osobiste czlonkéw rodziny, w szczeg6lnosci narazajace te osoby
na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godnos¢, nietykalnosé cielesna,
wolnos$¢, w tym seksualna, powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym,
a takze wywolujace cierpienia i krzywdy moralne u 0séb dotknietych przemocs.
Rehabilitacja (post¢gpowanie po leczeniu) - rozumie si¢ przez to element integracji:
dziatania podtrzymujace zmiang u 0os6b uzaleznionych po zakonczeniu leczenia uzaleznienia,
utrwalajgce efekty leczenia, uczace umiejetnosci stuzacych zdrowieniu oraz pomagajace
w podejmowaniu i realizacji zadan wynikajgcych z rél spolecznych. Przykladami sa: treningi
zapobiegania nawrotom w uzaleznieniu, grupy wsparcia dla ,absolwentéw” leczenia
uzaleznien, treningi zachowan konstruktywnych, programy wychodzenia z bezdomnosci, grupy
samopomocowe Anonimowych Alkoholikow, kluby abstynenta, programy aktywizacji
zawodowe;j.

Ryzykowne spozywanie alkoholu - rozumie si¢ przez to picie nadmiernych ilosci alkoholu
(jednorazowo i w okreslonym przedziale czasu) niepociagajgce za sobg aktualnie negatywnych
konsekwencji, przy czym mozna oczekiwac, ze konsekwencje wystgpia, o ile obecny model
picia alkoholu nie zostanie zmieniony.

Szkodliwe picie alkoholu - rozumie si¢ przez to wzorzec picia, ktory juz powoduje szkody
zdrowotne, fizyczne badz psychiczne, ale rowniez psychologiczne i spoteczne, przy czym

nie wystepuje uzaleznienie od alkoholu; aby rozpozna¢ szkodliwe uzywanie alkoholu, opisany
wzorzec picia powinien utrzymywac si¢ przez co najmniej miesigc lub wystepowad
w sposob powtarzajacy si¢ w ciaggu 12 miesiecy; jako picie szkodliwe okreslane jest tez
spozywanie kazdej ilosci alkoholu przez: kobiety w ciazy, matki karmigce, chorych przewlekle,
osoby przyjmujace leki, osoby starsze.

System rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego



- rozumie si¢ przez to system oceny jako$ci programéw profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego, ktérego celem jest podniesienie jakosci programow oraz popularyzacja wiedzy
na temat skutecznych strategii profilaktycznych i metod konstruowania programéw.
Rekomendacji programéw dokonuje zespo6l ds. Rekomendacji i oceny programdw.
Uzaleznienia Behawioralne- formy zachowan, ktére nie sg zwigzane z przyjmowaniem
substancji psychoaktywnych, ale z wykonywaniem pewnych czynnosci (hazard, zakupy, granie
w gry), a ich specyfika jest m.in. utrata kontroli nad tymi zrachowaniami, czy czynnosciami.
Zamiennie uzaleznienia behawioralne sg okreslane jako uzaleznienia od czynnodci,

zrachowaniami kompulsywnymi/nalogowymi/problemami, czy zaburzeniami zachowania.

Zdrowie publiczne - to zorganizowany wysilek spoleczny, realizowany gltéwnie przez
dziatania instytucji publicznych, majagcy na celu polepszenie, promocj¢, ochrone
i przywracanie

Zespol Interdyscyplinarny - Jest to zespo6t sktadajacy si¢ z przedstawicieli stuzb i instytucji
pracujacych na rzecz przeciwdzialania przemocy w rodzinie. Czlonkami zespolu sq
przedstawiciele: pomocy spolecznej, policji, o$wiaty, komisji rozwiazywania problemow
alkoholowych, ochrony zdrowia, kuratorzy sgdowi i przedstawiciele organizacji
pozarzadowych dziatajacych na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie. W sktad zespotu
mogg tez wchodzi¢ prokuratorzy. Zespdl powolywany jest przez woéjta, burmistrza lub
prezydenta miasta na podstawie uchwaly gminy. Obowigzek powolania zespoldw
interdyscyplinarnych w kazdej gminie wynika z Ustawy o przeciwdzialaniu przemocy

w rodzinie.

III. Uwarunkowania finansowe

1. Realizacja powyzszych zadan finansowana jest ze srodkow pochodzacych z oplat za
zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych , z tak zwanych ,,malpek” oraz, jezeli
gmina ma takie mozliwosci, ze srodké6w wilasnych zaplanowanych w budzecie gminy
na przeciwdziatanie narkomanii.

2. Wzorem lat ubieglych proponuje si¢ przyjaé¢ jeden wspoélny dla obu ustaw program pod
nazwg ,Gminny program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
oraz przeciwdzialania narkomanii dla Gminy Lipiany na 2024”,

3. Plan finansowy zawarty jest w budzecie gminy.

4. Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych pozostajg bez zmiany:



a) Przewodniczaca Gminnej Komisji Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéow
Alkoholowych — 600 z1 brutto miesigcznie;

b) Czlonek Gminnej Komisji Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych — 400 zt brutto miesi¢cznie;

c¢) Podstawe do wyplaty wynagrodzenia stanowi podpisana przez Przewodniczaca
Komisji lista wyplat;

d) Wynagrodzenia wyliczone w oparciu o list¢ wyplat wyptaca si¢ miesiecznie z dotu
w terminie do dnia 10 nastgpnego miesigca kalendarzowego

e) Komisja bedzie obradowala minimum raz w miesigcu, przy czym wynagrodzenie
miesi¢czne, o ktorym mowa w aib jest stale i nie podlega zmianom niezaleznie od
liczby posiedzen Komisji w danym miesigcu;

f) nieobecno$é¢ Czlonka Komisji na ktérymkolwiek z posiedzen Komisji w danym
miesigcu powoduje utrate przez tego Cztonka Komisji prawa do wynagrodzenia za
miesigc w ktérym nastgpila nicobecnos¢.

IV. REALIZATORZY PROGRAMU

Gminna Komisja Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Pedagog szkolny Zespotu Szkét w Lipianach

Pedagodzy $wietlic opiekuniczo - wychowawczych

Policja

Terapeuci leczenia uzaleznien i wspdtuzaleznienia

V V V V VYV V

Inne podmioty, na ktére ustawa o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi naktada obowigzki w tym zakresie

» Organizacje pozarzadowe.

V. OPIS ZJAWISKA

Na podstawie danych z Komisariatu Policji w Lipianach, Oérodka Pomocy Spotecznej,
pedagoga szkolnego Zespotu Szkét w Lipianach, analizy Strategii Rozwigzywania Problemow
Spotecznych Gminy Lipiany na lata 2023 - 2030, rozméw indywidualnych
i obserwacji, nalezy stwierdzic, iz skala zjawiska destrukcji spotecznej z powodu naduzywania

alkoholu i srodkéw psychoaktywnych jest w dalszym ciagu niepokojaca.

Dane z Komisariatu Policji w Lipianach, dotyczace interwencji oraz ilosci zatrzyman
zwigzanych z naduzywaniem alkoholu lub innych uzywek w okresie 01.01.2023r. -
31.10.2023



Rok 2020 Rok 2021 Rok 2022 Rok 2023

interwencje 99 114 299 441

ilo§¢ zatrzyman
nietrzezwych

kierujacych :

13 9 5
sprawcow 14

przestepstw

sprawcow 3 6 3 9
wykroczen

ilosé interwencji 72 62 87 78
domowych
zwigzanych z
naduzywaniem
alkoholu lub innych
uzywek

ilos¢ interwencji 80 90 188 359
publicznych

W wyniku
naduzywania uzywek

ilo§¢ oséb ukaranych 79 212 247 124
mandatem
za spozycie alkoholu

Zespo6l Interdyscyplinarny

Od 1 stycznia 2023 r. do 31 pazdziernika 2023 r. odbyly si¢ trzy posiedzenia Gminnego Zespotu
Interdyscyplinarnego, zostalo wdrozonych 13 Niebieskich Kart, w tym 10 wdrozonych przez
Policj¢, 2 przez pracownika socjalnego. Ponadto w rodzinach prawdopodobienstwo doznania

przemocy dotyczylo 3 dzieci oraz 11 kobiet. Ilos¢ oséb u ktérych stwierdzono



prawdopodobienstwo stosowania przemocy wynosi 13 osob ( w tym 12 mezczyzn, 1 kobieta ).

Natomiast w rodzinach objetych wsparciem Zespotu Interdyscyplinarnego egzystuje 14 dzieci.

Naduzywanie alkoholu i $rodkéow psychoaktywnych stanowi istotny czynnik wystgpienia
przemocy w rodzinie. Wskazujg na to badania przeprowadzone na zlecenie Ministerstwa Pracy
i Polityki Spoleczne;.

Ponadto ostatnio coraz czeg$ciej wystepuje niepokojace zjawisko, jakim jest uzaleznienie
behawioralne (czynnosciowe). Jest to zespél objawow zwigzanych z utrwalonym,
wielokrotnym  powtarzaniem  okres$lonej  czynnosci (lub  grupy  czynnosci)
w celu uzyskania takich stanéw emocjonalnych jak przyjemnos$é, euforia, ulga, uczucie
zaspokojenia.

Aby ograniczyé te powazne zagrozenia GKP i RPA! w Lipianach aktywnie wspolpracuje
z: Komisariatem Policji w Lipianach, Prokuratura Rejonowa w Pyrzycach, Kuratorami Sadu
Rejonowego w Stargardzie, Zespotem Szkét w Lipianach, Osrodkiem Pomocy Spolecznej oraz
Zespotem Interdyscyplinarnym dziatajacym przy tym Osrodku. Tylko zintegrowane dzialania
ww. podmiotéw, sprawny przeptyw informacji zwigkszajg realng szans¢ na pomoc osobom
w kryzysie.

GKP i RPA w 2023 obradowata raz w miesigcu. Przewodniczaca komisji na biezaco prowadzita
rozmowy z osobami zainteresowanymi pomocg, nie czekajac na posiedzenia komisji. Stad
istniata mozliwo$¢ zmniejszenia ilo$ci posiedzen do jednego w miesigcu. Czlonkowie komisji
w trosce 0 osoby objete nadzorem, pozostajg w stalym kontakcie telefonicznym, dodatkowo
utworzono grupe w aplikacji telefonicznej. Sprawna wymiana informacji pomiedzy
realizatorami programu pozwala na glebsze poznanie problemu osoby/oséb potrzebujacych
wsparcia.

Z danych zawartych w ,,Rekomendacjach do realizowania gminnych programéw profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych” wynika, iz w Polsce dziala ponad 2000 punktéw
konsultacyjnych, ktére udzielaja pomocy osobom uzaleznionym i czlonkom rodzin
z problemem alkoholowym, oraz osobom w kryzysach psychologicznych. Takie punkty petnia
wazng role w lokalnym systemie pomocy, nalezy jednak pamig¢ta¢, Zze nie stanowig one
alternatywy dla placowek leczenia uzaleznien. Zapotrzebowanie na t¢ forme pomocy jest

ogromne. W zwigzku z tym, w dalszym ciagu GKP i RPA begdzie realizowata ww zadania.

! Gminna Komisja Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych



Zaréwno komisja, jak réwniez PIK? starajg sie¢ dziataé interdyscyplinarnie, co oznacza, ze
diagnozujemy problemy calej rodziny i planujemy pomoc dla wszystkich jej cztonkow. Poza
tym dzialamy w porozumieniu ze wszystkimi realizatorami gminnego programu
przeciwdziatania alkoholizmowi oraz zapobiegania narkomanii.

W 2023 roku PIK dziatal w formie stacjonarnej — dyzury w Miejskiej i Gminnej
Bibliotece Publicznej w Lipianach, jak i formie wyjazdowej (wobec oséb w glebokim
kryzysie), w razie koniecznosci réwniez telefonicznie. Dodatkowo Fundacja Reintegracji
Readaptacji i Pomocy Wzajemne;j ,,Pro Populo™ , ktérej prezesowi powierzono mi¢dzy innymi
prowadzenie konsultacji 1 poradnictwa psychologicznego wobec o0s6b uzaleznionych,
wspotuzaleznionych, a takze sprawcow i ofiar przemocy, zawarla umowe najmu lokalu
usytuowanego przy ulicy Kosciuszki 29 (stara Plebania). Dzigki temu zyskaliémy kolejne,
miejsce do naszej statutowej dzialalnosci.

W tym okresie podjeto szereg dzialan wspierajacych wobec oséb uzaleznionych
i wspoétuzaleznionych, oséb bedacych w kryzysach zyciowych, jak i wobec maloletnich dzieci
i mlodziezy. Jak sie¢ okazalo stworzenie mozliwosci dzialan w przestrzeni dzieci i mlodziezy
szkolnej cieszy si¢ ogromnym powodzeniem i zapotrzebowanie na t¢ form¢ wsparcia wzrasta.

Wirédd klientéw punktu przewazaja osoby wspotuzaleznione, drugg grupa, co do ilosci
sa osoby w kryzysach osobistych, a najmniejszg osoby uzaleznione. Coraz cz¢sciej do punktu
zglaszajg sie osoby doznajgce przemocy oraz stosujgce przemoc.

Nalezy jednak nadmienié, ze widoczna jest prawidlowos¢ polegajaca na tym, ze jezeli
osoba uzalezniona podejmuje wspoélprace z punktem, to widoczne sg u niej pozytywne zmiany.
W tym przypadku duzym wsparciem dla konsultanta jest mozliwos¢ odestania klienta do grupy
wsparcia prowadzonej prze jednego z czlonkéw komisji. PIK przynosi wymierne efekty,
zabezpiecza potrzeby srodowiska lokalnego, a efekty pracy i réznorodnos¢ podejmowanych
dziatan, w tym dziatan innowacyjnych, dajg szans¢ na wigksza skuteczno$¢ oddziatywan.

W nadchodzgcym roku zasadnym wydaje si¢ stworzenie mozliwosci finansowej
prowadzenia konsultacji psychiatrycznych, korzystajac z prywatnej praktyki lekarzy. Nalezy
nadmienié¢, ze jest to raptem kilka przypadkéw w roku. Cieszy fakt, ze w ofercie SPZOZ sa
konsultacje lekarza psychiatry, co stanowi alternatywne rozwigzanie dla porad platnych.

Ze srodkow GKP i RPA podejmowane sg rézne dzialania edukacyjne, angazujgce
dzieci i mtodziez, m.in. warsztaty, spotkania z kuratorem, konkursy, spektakle i koncerty

o charakterze profilaktycznym, rajdy na ktorych uczestnicy pozbawieni sg mozliwosci

2 Punkt Informacyjno-Konsultacyjny



korzystania z np. telefonéw komorkowych, co ma na celu zwrdcenie uwagi na zagrozenie
zwigzane z uzaleznieniami behawioralnymi.

Na Portalu Internetowym Facebook funkcjonuje strona GKP i RPA majgca m.in. na celu
prowadzenie dziatan informacyjnych, profilaktycznych, edukacyjnych, dotyczacych szkod
wynikajgcych ze spozywania alkoholu i innych uzywek, zaréwno przez dzieci, mlodziez, jak
i doroslych.

Prowadzimy réwniez dzialalnoé¢ informacyjna dotyczaca problemu przemocy w rodzinie oraz
uzaleznienien behawioralnych.

Dziatania GKP i RPA sg nastawione nie tylko na eliminowanie problemu uzaleznienia, majg
tez szerszy zakres. Na posiedzeniach komisji zwracamy uwage na przyczyne powstania
wszelkich form uzaleznienia. Do problemu podchodzimy holistycznie. Prowadzimy dziatania
motywujgce do zmiany w drodze terapii indywidualnej, spotkan grupowych. Komisja zamierza
w roku 2024, zgodnie z rekomendacjg Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom
kontynuowac zajgcia grupy wsparcia oraz wyzej wymienione dzialania, a takze podejmowac
nowe przedsiewziecia.

Warto wspomnie¢, ze jako jedna z pierwszych gmin w Polsce zrealizowaliSmy wymogi
nowelizacji ustawy o przemocy w rodzinie.

Mamy mozliwos¢ prowadzenia ustawowo nakazanego programu dla sprawcéw przemocy
domowej. Jeden z czionkdéw komisji odbyt szkolenie i uzyskat uprawnienia do prowadzenia
programéw korekcyjno-edukacyjnych oraz psychologiczno- terapeutycznych dla osob

stosujacych i doznajgcych przemocy.

Dzialania edukacyjno- profilaktyczne realizowane w ZS Lipiany w okresie 01.01.2023-
24.10.2023 r.

Nr | Dzialanie Liczba
odbiorcéw
1. | Realizacja programu w kl. 7: ,,Porozmawiajmy o zdrowiu i 19

nowych zagrozeniach”- program o szkodliwosci uzywania
$rodkéw psychoaktywnych.

2. | Ogoélnopolska akcja #sprzatamy dla Polski 36 -
3. | Realizacja programu rekomendowanego przez PARPA.: ,,Ars, 18
czyli jak dbaé o mito§é?”
4, | Ekranizacja przedstawienia profilaktycznego na temat 20
szkodliwosci uzywek: , Krélewna Sniezka- bajka inaczej”
5. | Realizacja programu ,,Program dla szkél” (dawniej Szklanka 242

mleka i Owoce w szkole) w kl. 1-5 SP

6. | Spotkanie z policjg dla uczniéw klas 1 SP ,,Bezpieczna drogado | 45
szkoly”




nawykéw zywieniowych

7. | Realizacja programu ,,Trzymaj Forme” w klasach 4-8 SP, 19
poruszajacy tematyke zdrowego odzywiania i promowania
aktywnosci fizycznej

8. | Obchody Dnia Ziemi (440) Cala spotecznosé

9. | Obchody Swiatowego Dnia Wody (440) szkolna czyli:

10. | Obchody Dnia walki z paleniem tytoniu (440)

11. | Obchody Swiatowego Dnia Internetu i Dnia Bezpiecznego 440- II pétrocze
Komputera (436) 2022/2023

12. | Konkurs plastyczny: ,,Alkohol, narkotyki, dopalacze- to skuteczne
zabijacze” (440) 436- obecny rok

| 13. | Zbidrka nakretek plastikowych (440) szkolny

14. | Obchody Dnia Wiedzy o Autyzmie (440)

15. | Obchody dnia Zespolu Downa (440)

16. | Akcja profilaktyczna: Jest nas wiecej przeciwko hejtowi (440)

17. | Obchody Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego- kampania
edukacyjno- informacyjna oraz warsztaty dla uczniéw edukacji
weczesnoszkolnej (436/130)

18. | Obchody Dnia Pozytywnego Myslenia- psychoedukacja,
kampania edukacyjno- informacyijna (440)

19. | #Komorkomania Nowy Lewel Pomagania, dzien rejestraciji
potencjalnych dawcoéw szpiku- akcja informacyjna skierowana do
calej spolecznodci szkolnej (440)

20 | Realizacja programu: ,,Kazdy inny- wszyscy réwni”

21. | Warsztaty z profilaktyki raka piersi dla uczennic LO 22

22. | Edukacja rodzicéw uczniéw k1.7 w zakresie nowych narkotykéw | 19

23. | Program profilaktyczny dla uczniéw klas 3 SP: ,Nie pal przy 38
mnie, prosz¢”

24. | Konkurs plastyczny dla klas 1-3 SP ,,Palenie jest szkodliwe i 130
niemodne”

25. | Konkurs dlakl. 1 SP ,,Zdrowie na talerzu”- promocja zdrowego 49
odZzywiania

26. | W szkole sg przeszkleni realizatorzy programu rekomendowanego | 4
przez PARPE  ,Szkolna Imterwencja  Profilaktyczna™-
rozpoznawanie zazywania Srodkéw psychoaktywnych przez
miodziez oraz wczesnej interwencji i wsparcia dla rodzicow i
ucznia zagrozonego.

27. | Spotkanie z policjantem: Bezpieczne ferie 134

28. | Konkurs Pierwsza Pomoc dla kl. 3 SP 48

29. | Spotkanie z policjantem: Bezpieczne wakacje 131

30. | ,.Jablko czy cytryna?” — akcja profilaktyczne z udzialem zuchow- | 13
promowanie bezpiecznych zachowan na drodze

31. | Indywidualne  konsultacje = psychologiczne z  uczniami
zglaszajacymi potrzebg pracy nad rozpoznawaniem i radzeniem
sobie z emocjami, umiejetnosciami komunikowania sig- w tym
reagowania na agresje stowna.

32. | Realizacja programu rekomendowanego przez PARPE , Apteczka | 9
pierwszej pomocy emocjonalne;”.

33. | Warsztaty z psychologiem: Przeciwdzialanie uzaleznieniom | 241
behawioralnym. Cyberprzemoc, zagrozenie wirtualnego $wiata.

33. | Happening: ,,Zyj zdrowo i kolorowe”- propagowanie dobrych 130




34. | Dyzurowanie nauczycieli na kazdej przerwie, na boiskach 440/436
szkolnych, korytarzach, stoléwce- w celu zapewnienia
bezpieczenstwa uczniom.

35. | Rodzice uczniéw uczestniczyli w realizacji rekomendowanego ?
programu przez PARPE ,,Szkota dla rodzicéw”- finansowane ze | Nie mam danych
srodkéw GKPiRPA

36. | Program profilaktyczny dla uczniéw klas 1- ,Higiena naszg tarczg | 21
ochronng”

37. | Ogolnopolski Program Walki z Rakiem Skory- warsztaty dla 157
ucznidéw klas 7-8 SP oraz LO

VIIL.

VI. ZDIAGNOZOWANY OBSZAR PROBLEMOWY

1.

Weciaz niska $wiadomos¢ mieszkancéw o zgubnych skutkach naduzywania
alkoholu, narkotykow i innych srodkéw odurzajacych oraz ich konsekwencjach
zdrowotnych i spotecznych.

Obnizenie wieku inicjacji alkoholowej i narkotykowe;.

Przyzwolenie spoleczne na naduzywanie alkoholu i jego spozywanie przez
milodziez.

Brak motywacji do walki z problemem uzaleznienia.

Powielanie zlych zachowan — przejmowanie nieprawidtowych wzorcéw
z pokolenia na pokolenie.

Duzy opor spoteczny przed ujawnianiem probleméw uzaleznien i przemocy
w rodzinie.

Powszechna dostgpnos¢ alkoholu i innych srodkéw psychoaktywnych.
Traktowanie szkodliwych uzywek jako srodkéw umozliwiajgcych ucieczke od

trudnosci zyciowych, roztadowania stres6w 1 konfliktow.

CEL GLOWNY Gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow

alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii dla Gminy Lipiany na rok 2024

Celem gléownym Programu jest realizacja ustawowych zadan ukierunkowanych na

przeciwdzialanie alkoholizmowi, narkomanii i innych uzaleznieniom i ich skutkom na terenie

Gminy Lipiany (tj. ograniczenie szkoéd zdrowotnych i zaburzen zycia spolecznego

wynikajgcych z naduzywania alkoholu, innych substancji psychoaktywnych, zagrozen

behawioralnych oraz zredukowanie zjawiska picia alkoholu, uzywania narkotykow

i podejmowania innych ryzykownych zachowan przez dzieci, mlodziez i dorostych) oraz

przeciwdzialanie uzaleznieniom behawioralnym.



VIIL. CELE SZCZEGOLOWE 1 DZIALANIA OPERACYJNE W RAMACH Gminnego
programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych przeciwdziatania narkomanii

dla Gminy Lipiany na rok 2024

1) Utrzymanie Punktu Konsultacyjnego Leczenia Uzaleznien od Alkoholu
i Wspdtuzaleznienia w Lipianach;

2) Wspdlpraca z placowkami prowadzacymi leczenie, rehabilitacj¢ i reintegracjg osob
uzaleznionych i wspéluzaleznionych;

3) Zwigkszenie dostepu do informacji o instytucjach, w ktérych osoby uzaleznione
mogg uzyskaé pomoc;

4) Podniesienie poziomu wiedzy wéréd mieszkanico6w na temat zjawiska uzaleznieni;

5) Rozmowy motywacyjno-interwencyjne z osobami uzaleznionymi (motywowanie
do podjecia leczenia odwykowego i zmiany dotychczasowego trybu zycia);

6) Kierowanie na badania bieglych celem wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia;

7) Kierowanie wnioskéw do Sgdu celem wydania postanowienia o skierowanie na
przymusowe leczenie;

8) Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych
stuzgcych rozwigzaniu ww. problemoéw;

9) Poszerzenie dzialalnosci profilaktycznej, informacyjnej i edukacyjnej wsréd dzieci
i mlodziezy;

10) Wdrazanie procedury ,, Niebieska Karta”;

11) Wspélpraca z placowkami oswiatowymi w celu zwigkszenia swiadomosci dzieci,
mlodziezy, rodzicow i nauczycieli na temat skutkéw uzaleznien
i przemocy. Umocnienie ich w dobrym wyborze;

12) Promowanie mody na zdrowy styl Zycia, finansowanie przedsigwzig¢ z tym
zwigzanych;

13) Podniesienie atrakcyjnosci oferty $wietlic ;

14) Udzielenie rodzinom, w ktérych wystgpuje problem alkoholizmu, narkomanii
i innych uzaleznien oraz bedacych w kryzysach psychologicznych- wsparcia
psychologicznego i prawnego;

15) Wspieranie o0s6b z rodzin dotknigtych uzaleznieniem lub zagrozonych
uzaleznieniem  poprzez  wspoOlorganizowanie — warsztatbw  umiejetnosci

wychowawczych i poprawe komunikacji (Szkola dla rodzicow);



16) Dzialania na rzecz powstania grup wsparcia dla oso6b dotknietych problemami
uzalezniefi oraz wspieranie finansowe kosztow eksploatacyjnych pomieszczen
przeznaczonych do spotkan grup spolecznych i o0séb fizycznych
w zakresie dziatan profilaktycznych- (grup samopomocowych);

17) Pokrywanie kosztow funkcjonowania $wietlic w Lipianach, Batowie, ktérych
gléwnym celem jest organizacja czasu wolnego dzieci zagrozonych wykluczeniem
spolecznym oraz dotknigtych problemem uzaleznienia i wspotuzaleznienia.

18) Zakup materialéw na potrzeby swietlic wiejskich, w ktérych dzieci zagrozone
wykluczeniem spolecznym mogg bezpiecznie spgdzié czas wolny;

19) Kontynuacja dzialafi majacych na celu podniesienie swiadomosci spotecznej dla
braku akceptacji przemocy i mozliwosci otrzymania kompleksowej pomocy przez
kazdg osobg, ktdra jest przemocg zagrozona;

20) Finansowanie kosztéw komorniczych;

21)Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz
dzialalnosci szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych,
przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym w tym
finansowanie i wspotfinansowanie przedsiewzieé¢ z tym zwiazanych.

22) Finansowanie podnoszenia kompetencji realizatoréw przedmiotowego programu.

VIII. MONITOROWANIE REALIZACJI Gminnego programu  profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii dla Gminy

Lipiany na rok 2024.

1. Osobg odpowiedzialng za monitorowanie Programu jest Przewodniczaca Gminnej
Komisji Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz cztonkowie
ww. Komisji.

2. Sprawozdanie roczne z realizacji Gminnego programu  profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii dla
Gminy Lipiany na rok 2024 Burmistrz Lipian przedlozy Radzie Miejskiej
w Lipianach do 31 marca 2025 r.



